
2026 年度 知的障がい者サッカーＣ級コーチ養成講習会 

開催要項 
1.  ⽬ 的 

知的障がい児・者の特性を理解し、サッカーの基礎が指導できる指導者を養成する講習会 

となります。 

2.  主 催 

⽇本知的障がい者サッカー連盟 技術委員会  

3.  対象者 

知的障がい者サッカーの指導者に従事している者、今後従事する予定の者 

 

4.  受講資格 

年齢：2026 年 4 ⽉ 1 ⽇現在、満 18 歳以上であること 

 

5.  選考 1 次書類選考を通過した⽅が受講する。 

 

6.  受講⽣数 

受講者数︓20 名程度  

最⼩遂⾏⼈数 10 名 

 

7.  受講料︓50,000 円（税込・パラスポーツメンバーシップ登録料込み） 

 

8.  受講料⾦の納⼊について 

  
※受講が決定した⽅には、パラスポメンバーシップに登録していただき、指定のお⽀払い⽅法 
(コンビニ⽀払い、クレジットカード)にてご⼊⾦をお願いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでの反省から、下記でどうか︖ 
申込締切︓〇⽉〇⽇(⾦) 
確認メール︓〇⽉〇⽇(⽇) 
振込期間︓〇⽉〇⽇(⽉)〜7 ⽉ 19 ⽇

(⾦) 
教本発送するか︖︓〇⽉〇⽇(⽉)〜 



9. 2026 年度各コース⽇程・会場  

 

1 コース 岡⼭県︓ 2026 年 7 ⽉ 18 ⽇(⼟)〜20 ⽇(祝)  

会場:岡⼭県早島町 宮⼭グラウンド  実技はナイターとなります。 

 

2 コース 東京都︓ 2026 年 9 ⽉ 19 ⽇(⼟)〜21 ⽇(祝)  

会場:東京都墨⽥区 フクシエンタープライズ墨⽥フィールド 

 

3 コース 福岡県︓ 2026 年 10 ⽉ 10 ⽇(⼟)〜12 ⽇(祝) 

会場:福岡県古賀市 Quokka コート  

 

4 コース ⿅児島県︓ 2027 年 1 ⽉ 9 ⽇(⼟)〜11 ⽇(⽇)  

会場:⿅児島県姶良市 ビーラインフットボールセンター姶良 

 

5 コース 神奈川県︓ 2027 年 1 ⽉ 9 ⽇(⼟)〜11 ⽇(祝)  

会場:神奈川県横浜市 神奈川県サッカー協会フットボールセンター（かもめパーク） 

 

10. ⽇ 程【基本】 
【１⽇⽬】 

10:00 受付開始 

10:30 ガイダンス【講義室】 実技①「コーディネーション」 

11:30 昼⾷（各⾃⽤意） 

12:30 実技②「テクニック」、実技③「シュート」【グラウンド】 

15:00 実技の振り返り【講義室】 

15:30 講義②「⽇本知的障がい者サッカー連盟ビジョン」、講義③「指導者の役割」、講義④「障がい特性」、 

講義⑤「メディカル」【講義室】 

18:30 ⼀⽇⽬終了 

 

【２⽇⽬】 

9:00 講義⑥「戦術」、講義⑦「コーチング法」【講義室】 

11:30 昼⾷（弁当） 

12:30 実技④「GP の指導」、実技⑤「守備 ボールを奪う」、実技⑥「パス＆コントロール」 

15:30   指導実践練習【グラウンド】 

16:00 着替え 

16:30 実技の振り返り【講義室】 

17:00 講義⑧「GP の指導・⼥⼦サッカー」【講義室】 



18:00 指導実践について【講義室】 

18:30 ⼆⽇⽬終了 

 

【３⽇⽬】 

9:00 筆記試験【講義室】 

10:30 指導実践①【グラウンド】 

12:30 昼⾷（弁当） 

13:30 指導実践②【グラウンド】 

15:30 クロージング【講義室】 

16:00 全⽇程終了、解散予定  

 

11. その他 

● 全⽇程参加（遅刻・⽋席不可）することを原則とします。 

● 期間中に於ける怪我や疾病については、応急処置を⾏い、必要であれば病院へ搬送致します。

傷害保険に関しては必ずご⾃⾝でご加⼊ください。 

● 最⼩遂⾏⼈数を 1０名とし、⼈数に達しない場合は、本講習会の開催が⾒送りになることを、

あらかじめご了承ください。 

● 講習会の様⼦を撮影した写真の肖像権につきましては、⽇本知的障がい者サッカー連盟に帰 属

します。写真は、広報・営業活動等の⽬的で利⽤し、当連盟ホームページ等に掲載することが

あります。予め、ご了承ください。 


